
L'onda gigante 

i bambini si mettono a terra a coppie uno di fronte 

all'altro con le gambe aperte. 

devono far attenzione  a non piegare le ginocchia, 

mettendo le piante dei piedi una contro l'altra e si 

prendono per le mani. 

Dondolano avanti e indietro fino a quando 

l'insegnante dice: un'onda gigante si abbatte sulla 

barchetta! 

Tutti i bimbi si alzano e camminano sparsi per la 

palestra. 

"Si può tornare sulla nave!" 

I bambini formano di nuovo le coppie, diverse 

dalla volta precedente. 

L'insegnante può fare così diverse valutazioni: se 

qualche bimbo rimane solo, nessuno vuole stare 

con lui/lei, se un bimbo fatica a scegliere, se le 

coppie sono sempre le stesse... Le dinamiche del 

gruppo saltano fuori. 

 


