	NOME E COGNOME ……………………………………….. DATA …………. CLASSE ………..………...


Scienze
Verifica di base Conoscere le parti del corpo umano e la loro composizione. • Conoscere gli apparati e i sistemi del corpo umano.

IL CORPO UMANO

1 
Collega ogni parola con la definizione corrispondente.
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2 
Scrivi nelle etichette la funzione svolta da ogni sistema o apparato, scegli tra le seguenti.  Alcune funzioni sono ripetute.

	controllare le azioni • difendere l’organismo • eliminare rifiuti • muoversi • riprodursi • 
utilizzare l’energia 
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Scrivi qui le varie funzioni svolte e il sistema corrispondente

………………………………….
	NOME E COGNOME ……………………………………….. DATA …………. CLASSE ………..………...


Scienze
Verifica di recupero  Conoscere le parti del corpo umano e la loro composizione. • Conoscere gli apparati e i sistemi del corpo umano.

IL CORPO UMANO

1 
Indica con una X l’alternativa a cui corrisponde ciascuna definizione.

Le parti più piccole del corpo umano.

 organi

 cellule 

Sono formati da gruppi di cellule uguali.

 tessuti

 tele

Insiemi di tessuti che svolgono un compito.

 organi

 organuli

Insiemi di organi simili che svolgono una determinata funzione.

 apparati

 preparati

Insiemi di organi  che svolgono  una determinata  funzione.

 sistemati

 sistemi   

2 
Scrivi sotto le etichette la funzione svolta da ogni sistema o apparato, scelta tra le seguenti. Alcune funzioni sono ripetute.
	controllare le azioni • difendere l’organismo • eliminare rifiuti • muoversi • riprodursi • 
utilizzare l’energia 
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Scrivi apparato e funzione svolta.

……………………

	NOME E COGNOME ……………………………………….. DATA …………. CLASSE ………..………...


Scienze
Verifica di potenziamento Conoscere le modalità adeguate a tenere in forma il proprio corpo.

MANTENERSI IN FORMA

1 
Ecco alcuni suggerimenti per mantenere in forma il proprio corpo. Scrivi un titolo per ognuno. 


.............................................................................................................................................................................................................................................

L’igiene personale deve essere molto accurata, con pulizia della pelle, dei denti, delle mani e delle unghie, e lavaggi frequenti dei capelli.


È molto importante anche la pulizia di ciò che indossiamo e degli ambienti in cui viviamo. Tutto questo ci aiuta a prevenire le malattie.


.............................................................................................................................................................................................................................................

Una corretta alimentazione aiuta a stare bene e mantenersi in forma. Se si mangia più di quanto serve al proprio organismo, l’energia in eccesso si accumula nel corpo sotto forma di grasso.


Se invece si consuma più energia di quella introdotta con gli alimenti, il corpo dimagrisce e si indebolisce.


Per star bene l’energia introdotta nel proprio corpo attraverso i cibi e quella utilizzata devono essere in equilibrio.


.............................................................................................................................................................................................................................................

Per star bene è necessario anche respirare bene. L’aria pulita fa bene al funzionamento del cervello, dei muscoli e degli altri organi. Per questo bisogna evitare gli ambienti fumosi e polverosi e aprire  le finestre dei locali in cui si trascorre più tempo per cambiare l’aria.


.............................................................................................................................................................................................................................................

Tenere una corretta posizione da seduti al banco, davanti al televisore o al computer evita di deformare la colonna vertebrale.


È molto importante anche non portare pesi eccessivi o in modo asimmetrico. Meglio lo zaino che la cartella, purché non sia eccessivamente pesante (magari perché pieno di cose non veramente indispensabili).


.............................................................................................................................................................................................................................................

Per mantenere in forma le ossa e i muscoli è utile praticare un’attività sportiva. È opportuno però alternare le attività con il riposo. Un giusto periodo di sonno consente all’organismo di ricaricarsi per prepararsi ad altre attività.
