PRIMO e SECONDO QUADRIMESTRE

Traguardi per lo sviluppo delle competenze

· Acquisisce consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo.
· Padroneggia gli schemi motori e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

· Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali.

· Conosce e apprezzale molteplici discipline sportive.

· Rispetta i criteri di sicurezza per sé e per gli altri.

· Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico (cura del proprio corpo e corretto regime alimentare)

· Comprende il valore e l’importanza di rispettarle in ogni esperienza ludico-sportiva.

Obiettivi di apprendimento

1. Il corpo e le funzioni senso-percettive.

2. Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo.

3. Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva.

4. Il gioco, lo sport, le regole e il fair play.

5. Sicurezza e prevenzione, salute e benessere.
Contenuti e metodologia

Il corpo e  le funzioni senso-percettive

· 1a. conosce le funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) in relazione all’esercizio fisico.
· 1b. conosce l’importanza di modulare e controllare l’impiego delle capacità condizionali (forza, resistenza, velocità).

· 2a. conosce condotte motorie sempre più complesse.

· 2b. riconosce traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie.

· 4a. conosce i principali elementi tecnici semplificati di molteplici discipline sportive.

· 4b. riconosce problemi motori.

· 4c. conosce giochi derivanti dalla tradizione popolare.

· 4d. conosce modalità esecutive di giochi sportivi e non.

· 5a. conosce comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza dei vari ambienti.

· 5b. conosce la necessità di prendersi cura della propria persona e del proprio benessere.

Attraverso il lavoro in palestra l’alunno: 

· 1.1a. controlla le funzioni fisiologiche conseguenti agli esercizi fisici.
· 1.1b. modula e controlla l’impiego della forza in riferimento all’intensità e alla durata dell’esercizio motorio.

· 1.2b. modula e controlla la capacità di resistenza e l’elasticità muscolare in riferimento all’intensità e alla durata dell’esercizio motorio.

· 1.3b. modula e controlla l’impiego della velocità in riferimento all’intensità e alla durata dell’esercizio motorio.

· 2.1a. coordina vari schemi di movimento in simultaneità.

· 2.2a. coordina vari schemi di movimento in successione.

· 2.1b. valuta traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie.

· 2.2b. organizza il proprio movimento nello spazio e nel tempo in relazione a sé.

· 2.3b. organizza il proprio movimento nello spazio e nel tempo in relazione agli oggetti.

· 2.4b. organizza il proprio movimento nello spazio e nel tempo in relazione agli altri.

· 4.1a. affronta giochi sportivi semplificati.

· 4.1b. sa scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori.

· 4.2b. accoglie suggerimenti e correzioni per risolvere problemi motori.

· 4.1c. effettua giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone le regole.

· 4.1d. partecipa attivamente ai giochi sportivi e non.

· 4.2d. collabora con gli altri ai giochi sportivi e non.

· 4.3d. accetta la sconfitta.

· 4.4d. rispetta le regole del gioco.

· 4.5d. rispetta i compagni di gioco accettandone le diversità.

· 4.6d. manifesta senso di appartenenza e di responsabilità durante i giochi sportivi e non.

· 5.1a. assume comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni.
· 5.1b. assume comportamenti adeguati per la sicurezza dei vari ambienti.

· 5.2a. cura la propria persona e il proprio benessere assumendo comportamenti adeguati e stili di vita salutistici.
